
Gemeinderat

TAGESSTRUKTUREN GEMEINDE WALLBACH

Ernährungskonzept

1. Grundlagen und Zweck

Dem vorliegenden Ernährungskonzept liegt das „Betriebsreglement Tagesstrukturen
Gemeinde Wallbach“ zu Grunde.

Das Ernährungskonzept legt die grundsätzlich in den Tagesstrukturen Gemeinde Wallbach
geltenden Ernährungsgrundsätze und die damit zusammenhängenden Prinzipien fest.

Ergänzend wird auf das separate, für den Gesamt-Betrieb der Tagesstrukturen Gemeinde
Wallbach geltende „Hygienekonzept“ sowie das „Pädagogische Konzept“ verwiesen.

2. Nahrungsangebot

2.1. Mittagstisch
Den Kindern wird täglich eine Proteinquelle ergänzt mit Kohlenhydraten, Gemüse und Salat
angeboten. Den Abschluss der Mahlzeit bilden Früchte. In der Woche vor den Ferien
bekommen die Kinder zusätzlich ein Dessert.

Die Tagesstrukturen Gemeinde Wallbach beziehen das Mittagessen vom regionalen Zulieferer
ZARAZ, welcher mit seinem Catering verschiedene Mittagstische und Kantinen in der Region
beliefert. Die Menus von ZARAZ sind abwechslungsreich und Kind-gerecht gehalten. Die
jeweils aktuellen Menüpläne sind für die Erziehungsberechtigten unter
https://gastronomie.zaraz.ch einsehbar.

Die Mahlzeiten werden von ZARAZ vorgekocht geliefert und von den Mitarbeitenden der
Tagesstrukturen nach den genauen Angaben des Zulieferers im Steamer erwärmt. In
Ausnahmefällen (z.B. wenn sehr wenige Kinder am Mittagstisch sind) ist es möglich, dass die
Mitarbeitenden der Tagesstrukturen selbst kochen. In diesem Fall hat die gesamte
Essenszubereitung zwingend innerhalb der offiziell von den Tagesstrukturen genutzten
Räumlichkeiten zu erfolgen.

2.2. Zvieri
Die Kinder erhalten in der Nachmittagsbetreuung um ca. 16 Uhr ein Zvieri. Dieses wird von
den Mitarbeitenden der Tagesstrukturen eingekauft und angeboten. Es wird Wert auf ein
ausgewogenes, saisonales Angebot gelegt. Den Kindern steht es frei, auch noch selbst
mitgebrachtes Rest-Znüni zu essen.



Das vorliegende Ernährungskonzept wurde vom Gemeinderat Wallbach am 30. März 2026
genehmigt und tritt mit Wirkung ab 01. August 2026 in Kraft.
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