PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mittagstisch Wallbach®

Lassen Sie sich verwdhnen und geniessen Sie das Mittagessen in geselliger Runde und
gemutlicher Atmosphdre - fiir alle Menschen ab 60 Jahren. Sie kdnnen einmal oder
regelmadssig teilnehmen. Wir freuen uns auf Sie.

Tag und Zeit

Lokal

Daten 2025

Leitung

Hinweis

Am zweiten Freitag im Monat, 11.30 Uhr

In einem Restaurantin der Umgebung.
Genaue Angaben finden Sie jeweils mittwochs
im fricktal.info unter der Gemeinde Wallbach.

10. Januar 11.Juli

14. Februar 08. August

14. Marz 12. September
11. April 10. Oktober
09. Mai 14. November
13. Juni 12. Dezember

Kathi Hildenbrand, Telefon 052 72152 46 / 07933575 15

Wagen Sie den ersten Schritt und melden Sie sich an. Sie sind herzlich
willkommen.

Regelmadssig Teilnehmende melden sich bei Verhinderung bitte bis
Mittwoch vor dem jeweiligen Mittagstisch ab.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Seibststandigkeit und
Autonomie von dlteren Menschen férdert.

Pro Senectute Aargau - Beratungsstelle Bezirk Rheinfelden
Telefon 061 831 22 70 - rheinfelden@ag.prosenectute.ch
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